DIEORGANUMR TICKT

* Stress abbauen ¢ EnergieA.‘a—ﬁfbauen * Gesundheit férdern

millstreetdall.de

LOWMAN'S COACHING
Anja Lohmann
Mduhlenstral3e 4
27383 Scheelel

Telefon: 04263-912696 \
: o N
Email: kurs@millstreet4all.de ] 3 " [ o P
Webseite: www.millstreet4all.de ]

: [llGieg

SmilingSounds®

DNIHOVOD




ENTSPANNUNG, STARKUNGC UND INNERE HARMONIE.

WILLKOMMEN AUF PEINEM KURS-WEG ZUR INNEREN BALANCE UNP HARMONIE
IN EINKLANG MIT PEN NATURLICHEN RHYTHMEN PER ORGANUHR.

Ich lade dich herzlich ein, mit mir
gemeinsam auf eine Reise zu
mehr Entspannung, innerer Har-
monie und neuer Kraft zu gehen.

In meinem Kurs ,,Die Organuhr
tickt“ zeige ich dir, wie du die

Signale deines Korpers besser ver-

stehen und mit einfachen, alltags-
tauglichen Ubungen die funf Funk-
tionskreise aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin wieder in
Einklang mit deinem natuarlichen
Rhythmus bringen kannst.

Als deine Kursleiterin begleite

ich dich durch vier Wochen mit
starkenden Einheiten voller
wohltuender Korper- und Atem-
Ubungen sowie interessantem
Hintergrundwissen. Zur Vertiefung
stehen dir Ubungsvideos, informa-
tive Texte und Arbeitsmaterialien
zum Downloaden im Login Be-
reich zur Verfugung.

Nahere Infos und Anmeldung
auf www.millstreet4all.de

Kursleiterin: Anja Lohmann

TERMINE:

Early Bird Angebot:

4 Termine, mittwochs:
09. - 30.07.,18:30 - 21:00

4 Termine, mittwochs:
06. - 27.08.,18:30 - 21:00

4 Termine, mittwochs:
01.-22.10.,18:30 - 21:00

Pro Kurs maximal
3 Teilnehmer.

4-teiliger Kurs mit einfachen, alltagstauglichen
Korper- und Atemiibungen sowie Hintergrundwissen.
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Fiir wen ist der Kurs geeignet?
» Fur alle, die sich eigenveranwortlich starken wollen.
»» Fur alle Altersgruppen - keine Vorkenntnisse notig

»» Fuar dich, wenn du innerlich unruhig bist,
schlecht schlafst oder dich starken mochtest.

»» Fur Menschen, die ganzheitlich und achtsam
leben wollen.

»» Fur alle, die selbstverantwortlich Kérper, Geist und
Seele in Balance halten mochten.

» Fur alle, die Disharmonien im Kérper verstehen,
ausgleichen und ausleiten mochten.

Entdecke die 5 Elemente und ihre Wirkung auf Kérper und
Seele. Lerne die 7 Heilenden Laute kennen und kombiniere
Bewegung und Atmung. Durch die kleine Teilnehmerzahl
bleibt viel Raum fur personliche Fragen und Begleitung.

Der Kurs findet einmal in der Woche Uber einen Zeitraum von
4 Wochen statt. Neben der Ubungen und Ablaufe erfahrst du
noch das theoretische Wissen tber die funf Organe und die
drei dazugehérenden Handlungsablaufe von Thymusdrise,
Dreifacherwarmer und Energiesammeln. Dadurch wird es dir
nach dem Kurs einfacher fallen, die Signale deines Kérpers zu
verstehen und mit den Ubungen auszugleichen.



